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Qu’est ce qu’une zone humide ? 

«  la seule certitude est qu’on y trouve l’eau »  

J.N. DEGORCE, 1995 – Les milieux humides de la Loire 
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Qu’est ce qu’une zone humide ? 
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Qu’est-ce qu’une zone humide ? 
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PRESENTATION : diversité des zones humides  

Mais  

aussi… 

Qu’est-ce qu’une zone humide ? 
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Une définition légale 

• Loi sur l’eau 3 janvier 1992 

• « Terrains, exploités ou non, habituellement inondés 

ou gorgés d’eau douce, salée ou saumâtre de façon 

permanente ou temporaire ; la végétation, quand elle 

existe, y est dominée par des plantes hygrophiles ( = 

qui aiment l’humidité) pendant au moins une partie 

de l’année. » Code de l’environnement (art. L211-1)  

 



Formation  du contrat  

de bassin versant 

4 juin 2014  
Saint-Martin de Belleville 

Critères d’identification 

Des plantes caractéristiques 

(hygrophile) 

Définition 
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Critères d’identification 

Un sol gorgé d’eau de 

manière prolongée 

Définition 

©
 C

R
N

 

©
 

C
R

E

N
 



Formation  du contrat  

de bassin versant 

4 juin 2014  
Saint-Martin de Belleville 

Typologie des zones humides 
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Formation des zones humides 
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Formation de zones humides 

• Des dynamiques lentes 

– Circulation de l’eau 

– Dégradation de la matière 

– Accumulation de la matière 

• Des milieux qui se sont 

parfois mis en place en 

plusieurs milliers d’années  
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Critères influençant la dynamique des zones humides 
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L’image de « l’éponge » 

Le stockage de l’eau 

W 
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Ecrêtement des 

débits de crue 

Ralentissement 

du ruissellement 

La régulation des écoulements 

Réduction du 

débit au pic de 

crue 
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-Rétention  

des matières en suspension / des toxiques   

-Consommation / transformation  

des nutriments   

Meilleure 

qualité des 

eaux 

Des économies 

pour gérer la 

ressource  

La filtration et l’épuration 
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Des milieux utilisés par l’homme 
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Des usages récréatifs et pédagogiques 
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Un patrimoine historique 

Des archives environnementales 

homme d’Old Croghan 
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Un patrimoine culturel 
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Un patrimoine biologique et paysager 
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•

•

•

Des hauts lieux de la biodiversité 
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Synthèse des 

fonctions 
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14 000 ha inventoriés 

Les zones humides en Savoie 
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Altitude supérieure à 1 000 m  

4726 ha inventoriés 

Soit 34 % des ZH 

Les zones humides de montagne 
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Altitude supérieure à 2000 m  

2052 ha inventoriés 

Soit 15 % des ZH 

A l’étage alpin 
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La régression des zones humides 

1850 2000 1950 
Régression  > 60 % 

Endiguements 

Mise en culture 

Remblaiements 

drainage 
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En Montagne, le drainage 
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En montagne, le terrassement 
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En montagne, le pâturage 
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Connaissance 
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





Réglementation 
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Préservation 
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7 Formation, sensibilisation 
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Etc. 

Financement 


